KIELBASKI Z SOCZEWICA 1
DIPEM PAPRYKOWYM

SKLADNIKI:

1 opakowanie kietbasek z soczewica i szpinakiem
Z Gruntu Dobre

3 czerwone papryki

200 g orzechéw cashew

3-4 tyzKki pasty tahini

3 zabki czosnku

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki wedzonej papryki

szczypta ptatkow chili

sol, pieprz

olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

1. PapryKki piec przez ok. 25-30 minut w piekarniku
rozgrzanym do 180°C, az skorka stanie sie czarna.
Ostudzi¢ w misce przykrytej folig - by tatwiej
obrad skorke. Po ostygnieciu obraé papryki i
usunac¢ gniazda nasienne.

2. Orzechy przetozy¢ do miski i zala¢ goraca woda,
po czym odstawi¢ na 30 minut. Odsaczy¢ i
przetozy¢ do blendera razem z obranymi
paprykami i resztg sktadnikéw (oprocz kietbasek).

3. Zblendowac na gtadka mase i podawac ze
smazonymi lub grillowanymi kietbaskami.



