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DLACZEGC WOLOWINA?

Wotowina to ogdlne okreslenie migesa pochodzacego od bydta hodowlanego, gtownie
bykow i jatdwek rzeznych w wieku powyzej jednego roku. Szczegdélne miejsce zajmuje
w kuchni europejskiej i amerykanskiej. Nalezy réwniez do jednych z najpopularniejszych
mies spozywanych na swiecie. Jest niedoceniana w naszym kraju ze wzgledu na mata
znajomos¢ jej szerokiego zastosowania kulinarnego. A przeciez to szlachetny gatunek
miesa, zaliczany do najcenniejszych pod wzgledem wartosci odzywczych. Z tego powodu
"SOKOLOW” S.A. podjat szerokie dziatania, ktére maja spowodowa¢, by na polskich stotach
wotowina pojawiata sie znacznie czesciej.

Przeprowadzono gruntownga analize gtéwnych rynkéw na swiecie. Zbadano hodowle
bydta, oferte i zastosowanie kulinarne miesa wotowego w Ameryce Potudniowej, USA,
Nowej Zelandii i Europie. Korzystajac ze zdobytej wiedzy i doswiadczenia stworzono
catkowicie nowa linie produktéw wotowych pod marka ,Uczta Qulinarna”. Obejmuje ona
szeroka game mies z koscig i bez kosci, ktore sa oferowane w postaci catych elementéow
oraz mniejszych porcji. W celu poprawy kruchosci i smakowitosci wotowiny poddaje sie
ja procesowi dojrzewania w specjalnych pomieszczeniach o odpowiedniej temperaturze
i wilgotnosci.

Produkcja sokotowskiej wotowiny odbywa sie w Oddziatach w Kole i Tarnowie. Zakfady
wyposazone sa W nowoczesne linie produkcyjne, a sam proces przebiega wg Swiatowych
standardéw. Mieso jest pozyskiwane ze zwierzat z polskich gospodarstw. “SOKOLOW” S.A.
przywigzuje szczegdlna uwage do zapewnienia wysokiego poziomu dobrostanu zwierzat,
co wptywa na walory smakowe finalnego produktu. Gwarancjg bezpieczenstwa i wysokiego
standardu wotowiny z SOKOLOWA jest funkcjonujacy System Zarzadzania Jakoscia oraz
staty nadzoér weterynaryjny, co dodatkowo potwierdzajg posiadane certyfikaty BRC i IFS.

Produkty pod markg,Uczta Qulinarna”to soczysta i krucha wotowina o gwarantowanej
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LALETY ZDROWOTNE MIESA WOLOWEGO SoKOOW

WOLOWINA T0:

1. Mieso sredniokaloryczne
Zrazowa gorna zawiera mniej ttuszczu anizeli miesnie piersiowe kurczat.

2. Zasoby wysokowartosciowego biatka
Biatko, zwtaszcza pochodzenia zwierzecego, stanowi niezbedny element codziennej diety.

3. Najlepsze zrodio zelaza
Ze wzgledu na najwieksza wsréd mies zawartos¢ tego pierwiastka zaleca sie spozywanie
czerwonego miesa zwfaszcza przez kobiety ciezarne i dzieci. o

4, Zrédto witamin, zwlaszcza z grupy B

Zawiera duze ilosci witaminy B6 usprawniajacej metabolizm, magazynujacej zasoby energii,
poprawiajacej odpornosc i funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz witamine B12, ktéra
przeciwdziata niedokrwistosci.

5. Zrédto potasu, magnezu i cynku
Pierwiastki te usprawniajg procesy przemiany materii, optymalizujg dziatanie systemu
nerwowego, odzywiajg kosci, decydujg o witasciwym funkcjonowaniu migsni oraz stawow.

6. Jedno z najlepszych zrédet sprzezonego kwasu linolowego (CLA)
Mieso wotowe zawiera kwas linolowy, ktéry pomaga oczysci¢ krew z toksyn
i dodatkowo redukuje tkanke ttuszczowa.

7. Dostawca L-karnityny
Stosowana w lecznictwie przy niewydolnosci kragzenia, chorobie wiencowej,
miazdzycy i terapii otytosci.

8. Zrédto kreatyny
Poprawia wydolnos¢ i sprawnosc fizyczna.



ELEMENTY WOLOWE
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VAC pakowane metodq prézniowa

MAP pakowane w atmosferze modyfikowanej

opakowanie z foli miekkiej w postaci rekawa

produkt umieszczony na tacce
pakowany metoda prézniowa

waga porgji

waga opakowania zbiorczego - oferta ogdlna
waga opakowania zbiorczego - oferta HoReCa
termin przydatnosci do spozycia

trwatos¢ po otwarciu opakowania
temperatura przechowywania

produkt mrozony
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gotowanie surowe
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KARK B/K

Element uzyskany z rozbioru ¢wierctuszy wotowej przedniej.
Pochodzi z odcinka szyjnego i przedniej czesci grzbietowej
tuszy. Mieso jest sprezyste, zwarte i soczyste z widocznym
thuszczem.

v JOIDIPRFAH O §

57-72kg dol15kg dol15kg 1dzieA 14 dni 0-4°C

ROZBRATEL B/K

Element uzyskany z rozbioru ¢wierctuszy wotowej przedniej.
Pochodzi z czesci grzbietowej tuszy wotowej i znajduje sie
miedzy karkiem, a antrykotem. Charakteryzuje sie kruchym
i soczystym miesem, delikatnie otoczonym ttuszczem oraz
btonami. Mieso jest zwarte i sprezyste.

v JOIDIPRFA O §

4,7-6kg dol15kg dol15kg 1dzien 14 dni 0-4°C
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LOPATKA B/K

TROJGLOWY

Miesien wchodzacy w sktad fopatki wotowej, otoczony btona-
mi z nieznacznym przerostem tkanki ttuszczowej. Element po-
chodzacy z gérnej czesci konczyny przedniej o niejednolitej
strukturze. Mieso jest sprezyste i soczyste.

v JOIDIPRFAOY §

3,7-47kg dol15kg dol15kg 1dzieA 14 dni 0-4°C
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LOPATKA B/K

NADGRZEBIENIOWY

Miesien wchodzacy w sktad topatki wotowej, otoczony btona.
Element pochodzacy z gérnej czesci konczyny przedniej. Mie-
so jest sprezyste i soczyste oraz odznacza sie delikatnoscia.

v JOIDIPRFAOY §

1,2-15kg do15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C

LOPATKA B/K

PODGRZEBIENIOWY

Miesien wchodzacy w sktad topatki wotowej, otoczony bto-
nami z nieznacznym przerostem tkanki ttuszczowej, o zwar-
tej strukturze. Element pochodzacy z gérnej czesci koriczyny
przedniej.

v JOIDIPRFAHOY §

1,8-23kg dol15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C

BOLEN B/K

Jest srodkowa czescig konczyny przedniej i tylnej. Jest to
gtéwnie tkanka miesniowa mocno przerosnieta btonami oraz
powieziami.

DEbEEED

ok2kg dol15kg dol15kg 1dzien 14 dni 0-4°C
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BAVETIL

Pochodzi z czesci ledzwiowo-brzusznej. Stanowi czes¢ taty
wotowej o czerwonej barwie. Mieso jest sprezyste i zwarte,
z delikatnym przerostem bton i charakterystycznym uktadem
widkien miesniowych.

JOIDIPRFAOY §

ok0,7kg do15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C

e [ { W

ANTRYKOT B/K

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Pochodzi z gérnej czesci piersiowej pottuszy. Miesien po-
miedzy rostbefem, a rozbratlem z pozostawionymi btonami
i tkanka thuszczowa. Sktada sie z miesnia najdtuzszego. Mieso
odznacza sie duzg soczystoscia i delikatnoscia.

v JOIDIPRFAOY §

29-37kg dol15kg dol5kg 1dzieA 14 dni 0-4°C

FLANKSTEK

Pochodzi z czesci ledzwiowo-brzusznej. Stanowi on czes¢
sktadowg taty wotowej. Charakteryzuje sie czerwong barwa,
typowa dla miesa wotowego i zwarta struktura.

v JOIDIPRFAHOY §

ok0,55kg dol15kg dol15kg 1dzieA 14 dni 0-4°C

|




R

SUCZAN
Qi

L § T DTy

o L]
""lu

ROSTBEF B/K

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Znajduje sie pomiedzy antrykotem, a udzcem. Jest to wysokiej
jakosci i delikatny w smaku fragment tuszy. Sktada sie z mie-
$nia najdtuzszego. Charakteryzuje sie bardzo miekka, zwarta
i soczysta tkanka miesniowa. Miesien pokryty jest tkanka
tluszczowg oraz delikatnie otoczony btonami.

v JOIDIPRFAOY §

35-5kg do15kg doi15kg 1dzien 14 dni 0-4°C

POLEDWICA

Poledwica stanowi caty miesien ledzwiowy wewnetrzny
i cze$¢ miesnia biodrowego. Charakteryzuje sie delikatna,
miekka, soczysta, a zarazem kruchg struktura. Jest najsmacz-
niejszym i najcenniejszym elementem miesa wotowego.

v JOIDIPRFAOY §

1<3113kg do15kg do15kg 1dzien 21 dni 0-4°C

>1,8kg

IRAZOWA GORNA

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce czes¢ udzca woto-
wego. Znajduje sie w czesci udowej tuszy wotowej. Charakte-
ryzuje sie jednolitg i drobnowtdknistg tkanka migsniowa. Mie-
sien z delikatnie otaczajaca btona.

JOIDIPRFAHOY §

55-71kg dol15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C




IRAZOWA DOLNA

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce czes¢ udzca woto-
wego. Charakteryzuje sie jednolita, drobnowtdknista i zwarta
tkanka miesniowa otoczong btona i warstwa ttuszczu.

v JOIDIPRFAHOY §

44-56kg do15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C

LIGAWA

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Jest to wysokiej jakosci mieso, pochodzace z udzca wotowego.
Miesien potsciegnisty z dtugimi widéknami otoczony delikatng
btong i tkanka ttuszczowa. Charakteryzuje sie delikatng i so-
czystq tkanka miesniowa koloru czerwonego.

el 0 EE RN

2,1-27kg dol15kg dol15kg 1dzien 14 dni 0-4°C
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SKRZYDLO

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce czes¢ udzca woto-
wego. Charakteryzuje sie delikatnym smakiem i soczystoscia.
Element lekko otoczony btona.

 HEEEEED

48-6,1kg do15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C
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KRZYZOWA

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowiace czes¢ udzca woto-
wego, delikatne i soczyste. Element lekko otoczony btona.

v JOIDIPRFAOY §

29-38kg dol15kg dol15kg 1dzieAd 14 dni 0-4°C

CULOTIE

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Miesien stanowiacy cze$¢ udzca wotowego. Znajduje sie
w czesci udowej tuszy wotowej, a uzyskuje sie go poprzez od-
ciecie od zrazowej dolnej. Charakteryzuje sie jednolitg tkanka
miesniowa pokryta tkanka ttuszczowa.

v JOIDIPRFAOY §

do15kg dol15kg dol5kg 1dzien 14 dni 0-4°C

R

CUVETIL

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Pochodzi z czesci udzca wotowego. Uzyskuje sie go przez od-
ciecie od krzyzowej. Charakteryzuje sie jednolita tkanka mie-
sniowa, pokryta tkanka ttuszczowa.

JOIDIPRFAOY §

ok1,1-1,3kg do15kg do15kg 1dzien 14 dni 0-4°C
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MIESIEN BRZUCHATY

NADPREZE

Pochodzi z czesci udowej tuszy wotowej. Jest to tkanka mie-
$niowa przerosnieta btonami i powieziami. Miesien zblizony
do goleni wotowe;j.

v JOIDIPRFA O §

do28kg dol5kg dol5kg 1dzieA 14 dni







KARK B/K

Element uzyskany z rozbioru ¢wierctuszy wotowej przedniej.
Pochodzi z odcinka szyjnego i przedniej czesci grzbietowej

tuszy. Mieso jest sprezyste, zwarte i soczyste z widocznym
thuszczem.

AOIDIDIOY §

ok15kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C

ROZBRATEL B/K

Element uzyskany z rozbioru ¢wierctuszy wotowej przedniej.
Pochodzi z czesci grzbietowej tuszy wotowej, znajduje sie
miedzy karkiem, a antrykotem. Charakteryzuje sie kruchym,
soczystym miesem, otoczonym ttuszczem oraz btonami. Mie-
so jest zwarte i sprezyste.

A OIDIDIOL §

ok1,5kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C
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LOPATKA B/K

TROJGLOWY

Miesien wchodzacy w sktad fopatki wotowej, otoczony btona-
mi z nieznacznym przerostem tkanki ttuszczowej. Element po-
chodzacy z gérnej czesci konczyny przedniej o niejednolitej
strukturze. Mieso jest sprezyste i soczyste.

EEMEE D

ok1,5kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C
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A | ROSTBEF B/K

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Gorny odcinek czesci ledzwiowo - brzusznej. Znajduje sie po-

miedzy antrykotem, a udzcem. Skfada sie z miesnia najdtuz-

szego. Charakteryzuje sie bardzo miekka, zwarta i soczysta

tkanka miesniowa. Miesien pokryty jest tkanka ttuszczowa .
/ oraz delikatnie otoczony btonami.

JOIDIDIOL &

ok1,5kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C

MN ST .

ANTRYKOT B/K

L OKRYWA TLUSZCZOWA

Pochodzi z gérnej czesci piersiowej pottuszy. Miesien po- Z OKRYWA T!‘-USZCZOWA

miedzy rostbefem, a rozbratlem, z pozostawionymi btonami Jest to wysokiej jakosci mieso, pochodzace z udzca wotowe-
i tkanka thuszczowa. Skfada sie z miesnia najdtuzszego. Mieso go. Miesier pékciegnisty z diugimi wiéknami, delikatnie oto-
B el oczystoscia | delikatnoscla. czony btong i tkanka ttuszczowa. Charakteryzuje sie delikatna
- i soczysta tkanka miesniowa.

RAOIDIDIOY § ;?i ERMEED

LIGAWA

ok1,5kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C

. ok1,5kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C




SKRZYDLO

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce czes¢ udzca woto-
wego. Charakteryzuje sie delikatnym smakiem i soczystoscia.
Element lekko otoczony btona.

EREE D

ok15kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C

L 107 Al
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KRZYZOWA

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce czes¢ udzca wo-
towego, delikatne i soczyste. Element nieznacznie otoczony
btona.

EEMEE D

ok1,5kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C

WOLOWINA NA PIECZEN

BABY TOPS

Jest to porcja przygotowywana ze zrazowej gdrnej, migsnia
stanowigcego czes¢ udzca wotowego. Charakteryzuje sie jed-
nolitg i drobnowtdknistg tkanka miesniowa. Miesien z delikat-
nie otaczajaca btona.

ERMEE D

ok13kg ok6kg 1 dzien 14 dni 0-4°C




Przed grillowaniem stekéw chtodzonych zaleca sie sezonowac steki 1 godzine w temperaturze pokojowej I
Stosowac powolne rozmrazanie: 24 godziny przed grillowaniem umiesci¢ steki w lodéwce w temperaturze ok 4°C e
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STEK Z ANTRYKOTU Z/K

Jest to stek zantrykotu z koscig z pozostawiong niewielka war-
stwa okrywy ttuszczowej. Miesien ten jest delikatnie otoczony
btonami. Sktada sie z miesnia najdtuzszego. Mieso odznacza
sie duza soczystoscia i delikatnoscia.

—JOIDIBIFA O §

350-440g 2,8-3,52kg 3,5-44kg 1dzien 14 dni 0-4°C

8 sztuk 10 sztuk
[ A
-4 =

STEK Z ANTRYKOTU B/K

Stek otrzymywany z antrykotu bez kosci z pozostawiong deli-
katng warstwg okrywy ttuszczowej. Jest to miesienn pomiedzy
rostbefem, a rozbratlem, z otaczajacymi go btonami. Skfada
sie z miesnia najdtuzszego. Mieso odznacza sie duza soczysto-
Scig i delikatnoscia.

—JOIDIDIFAOY §

300-400g 2,4-3,2kg 3-4kg 1 dzien 14 dni 0-4°C
8 sztuk 10 sztuk

g

LC7

QUi

TBMAHAW TEK
L ANTRYKOTU

Duzy stek z antrykotu wotowego z czescia kosci zebra wyma-
gajacy dtuzszej obrébki termicznej podczas przygotowania.

JOIDIDRFAOY §

700-1000g 2,8-4 kg 56-8kg 1dzien 14 dni 0-4°C

4 sztuki 8 sztuk
[ 4
g
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STEK Z ROSTBEFY Z/K

Jest to stek z rostbefu z koscia i z okrywa ttuszczowa. Mie-
sien znajduje sie pomiedzy antrykotem, a udzcem. Sktada sie
z miesnia najdtuzszego. Charakteryzuje sie bardzo miekka,
zwartg i soczysta tkanka miesniowa.

~Jolelsl=o ]

350-440g 2,8-3,52kg 3,5-44kg 1dzien 14 dni 0-4°C

8 szt 10 sztuk
[ l
-4

STEK Z ROSTBEFU B/K

Jest to stek z rostbefu bez kosci i z okrywa ttuszczowa.
Charakteryzuje sie bardzo miekka, zwarta i soczysta tkanka
migsniowa.

—JOIDIDIFAOY §

300-400g 2,4-3,2 kg

3-4kg 1 dzien 14 dni 0-4°C
8 szt. 10 sztuk

TOMAHAWK STEK

L ROSTBEFU

Duzy stek z rostbefu wotowego z czesciag kosci zebra wymaga-
jacy dituzszej obrébki termicznej podczas przygotowania.

v JOIDIDIFAHOY §

700-1000g 2,8-4 kg 56-8kg 1dzien 14 dni 0-4°C

4 szt 8 sztuk
[ [
-4 (=
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STEK 7 POLEDWICY
CHATEAUBRIAND

Jest to stek pochodzacy ze srodkowej czesci poledwicy woto-
wej. Ze wszystkich stekdw z poledwicy, steki Chateaubriand
odznaczaja sie najwyzsza kruchoscia, soczystoscia i delikatno-
Scia.

—JOIDISIFA O §

ok200g ok16kg ok1,6kg 1dzien 14 dni 0-4°C

8 sztuk 8 sztuk
[ [
-4 =

STEK Z POLEDWICY
FILET MIGNON

Jest to stek przygotowywany z poledwicy. Pochodzi on z kon-
cowej czesci tego najwartosciowszego elementu i stanowi
tzw. ogonek poledwicy.

= Bl E RN

ok200g ok16kg ok16kg 1dzien 14 dni 0-4°C
8 sztuk 8 sztuk
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STEK Z POLEDWICY

GLOWKA

Stek przygotowany z gtéwki poledwicy wotowej, bedacej cze-
$cig najcenniejszego elementu miesa wotowego. Charaktery-
zuje sie delikatnoscia i soczystoscia.

EEEEEE0

ok200g ok16kg okl1,6kg 1dzien 14 dni 0-4°C

8 sztuk 8 sztuk
[ l
® S
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STEKI MINUTOWE

Stek przygotowany ze zrazowej gérnej, miesnia pochodzace-
go z udzca wotowego. Wystepuje w postaci cienkich plastrow.
Wymaga krétkiej obrébki termicznej podczas przygotowywa-
nia. Charakteryzuje sie soczystoscia i smakowitoscia.

EEEEEN

300-400g 1,8-24kg 1dzien 14 dni 0-4°C
6 sztuk

o * X
STEK Z KRIYZOWEJ

To wysokiej jakosci stek, pochodzacy z mie$nia bedacego cze-
$cig udzca wotowego, delikatny i soczysty. Czesciowo otoczo-
ny jest btonami.

EEEEEE0

200-250g 1,6-2 kg 2-25kg  1dzien 14 dni 0-4°C

8 sztuk 10 sztuk
200 4
® S
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OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Jest to stek przygotowywany z rostbefu z koscig i poledwicy
wotowej. Sktada sie z dwoch wysokiej jakosci miesni. Poled-

wica wotowa to najcenniejszy element wotowy, delikatny
i soczysty o kruchej strukturze. Rostbef to miesier zwarty i so-

czysty.
ok450g ok3,6kg ok45kg 1dzien 6 m-cy -18°C
8 sztuk 10 sztuk

At
*I*

KANSAS CITY STEAK

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Stek pochodzacy z antrykotu wotowego z koscig, czyli z partii
miesa pomiedzy rostbefem, a rozbratlem z delikatng warstwa
okrywy ttuszczowej. Odznacza sie duza soczystoscig i delikat-

noscia.
ok450g ok3,6kg ok45kg 1dzien 6 m-cy -18°C
8 sztuk 8 sztuk

o el
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STEK Z ANTRYKOTU Z/K

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Jest to stek z antrykotu z koscia z pozostawiong delikatng war-
stwa okrywy ttuszczowej. Miesien otoczony btonami, znajdu-
je sie pomiedzy rostbefem, a rozbratlem. Sktada sie z miesnia
najdtuzszego. Mieso odznacza sie duza soczystoscia i delikat-
noscia.

JOIDIPIFAOY §

350-440g 2,8-3,52kg 3,5-44kg -18°C

8 sztuk 10 sztuk
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® 1S

1 dzien 6 m-cy
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STEK Z ANTRYKOTU B/K

Stek otrzymywany z antrykotu bez kosci z pozostawiona deli-
katnag warstwa okrywy ttuszczowej, otoczony btonami. Skfada
sie z miesnia najdiuzszego. Mieso odznacza sie duzg soczysto-
$cig i delikatnoscia.

EEREEEN

300-400g 2,4-3,2kg 3-4kg 1 dzien 6 m-cy -18°C

8 sztuk 10 sztuk
[ l
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TOMAHAWK STEK
L ANTRYKOTU

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Duzy stek z antrykotu wotowego z czescia kosci zebra wyma-
gajacy dtuzszej obrébki termicznej podczas przygotowania.

[ Bl ¥ & k= 6 B

700-1000g 2,8-4kg  56-8kg 1dzien 6 m-cy -18°C

4 sztuki 8 sztuk

K

Ty ¥

STEK 7 ROSTBEFU B/K

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Jest to stek z rostbefu bez kosci z okrywa ttuszczowa. Mie-
sien znajduje sie pomiedzy antrykotem, a udzcem. Sktada sie
z miesnia najdtuzszego. Charakteryzuje sie bardzo miekka,
zwartg i soczysta tkanka miesniowa.
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300-400g 24-3,2kg 3-4kg 1 dzien 6 m-cy -18°C

8 sztuk 10 sztuk
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STEK Z ROSTBEFU Z/K

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Stek z rostbefu z koscia i z okrywa tluszczowa. Rostbef jest
elementem pochodzacym z gérnego odcinka czesci ledzwio-
wo - brzusznej. Miesien znajduje sie pomiedzy antrykotem,
a udzcem. Sktada sie z miesnia najdtuzszego. Charakteryzuje
sie bardzo miekka, zwarta i soczysta tkanka miesniowa.

EEREEEN

350-440g 2,8-3,52kg 3,5-44kg 1dzien 6 m-cy -18°C
8 sztuk 10 sztuk

K
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TOMAHAWK STEK
L ROSTBEFU

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Duzy stek z rostbefu wotowego z czescig kosci zebra wymaga-
jacy dtuzszej obrébki termicznej podczas przygotowania.

2 B ¥ & &= 6 3

700-1000g 2,8-4 kg 56-8kg 1dzien 6 m-cy -18°C

4 sztuki 8 sztuk
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STEK Z POLEDWI
CHATEAUBRIAND

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Jest to stek pochodzacy ze Srodkowej czesci poledwicy wo-
fowej. Ze wszystkich stekéw z poledwicy, stek Chateaubriand
odznacza sie najwyzsza kruchoscia, soczystoscia i delikatno-
4cia.

EEEEEE0

ok200g ok16kg ok16kg 1dzieA 6 m-cy -18°C
8 sztuk 8 sztuk
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STEK Z POLEDWICY
FILET MIGNON

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Jest to stek przygotowywany z poledwicy. Pochodzi on z kon-
cowej czesci tego najwartosciowszego elementu i stanowi
tzw. ogonek poledwicy.

EEEEEEN

ok200g ok1,6kg ok1,6kg 1dzien 6 m-cy -18°C

8 sztuk 8 sztuk
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STEK Z POLEDWICY
GLOWKA

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Stek przygotowywany z gtéwki poledwicy wotowej, czyli naj-
cenniejszego elementu miesa wotowego. Charakteryzuje sie
delikatnoscia i soczystoscia.

EEEEEEN

ok200g ok16kg okl16kg 1dzien 6 m-cy -18°C

8 sztuk 8 sztuk
A\ Lk
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STEK Z KRZYZOWE)

OFERTA HoReCa

PRODUKT MROZONY

Jest to wysokiej jakosci stek, charakteryzujacy sie delikatno-
scig i soczystoscia. Pochodzi z czesci udzca wotowego.

EEREEEN

200-250g 1,6-2kg 2-25kg 1dzien 6 m-cy -18°C
8 sztuk 10 sztuk
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STEKI

Steki to jedno z najpopularniejszych dan z wotowiny. W kazdej szanujgcej sie restauracji
nie moze zabrakna¢ tej pozycji w menu. W Polsce kultura jedzenia stekéw wotowych dopiero
nabiera kolorow. W Ameryce, skad wywodzi sie ta potrawa, to podstawy positek. Restauracji
i przydroznych steak houséw, gdzie serwuje sie wysmienite mieso w sowitych porcjach, jest
mnéstwo i wiekszos¢ z nich ma w sobie cos, co wyrdznia je od innych. Polacy coraz wiecej po-
drézuja i przywoza takze dobre wrazenia zwigzane z wotowina. Tradycja jedzenia wielkiej porcji
zostata z lat 60-tych XX wieku, kiedy éwczesny wtasciciel restauracji zaczat serwowad bardzo
duze steki dla wracajacych z pracy kowbojow. Bez watpienia mezczyzni sg wcigz w wiekszosci
fanami stekéw, chociaz sama wotowina jest doskonatym zrédtem odzywczych sktadnikéw po-
trzebnych takze kobietom i dzieciom.

Zagtebiem doskonatej wotowiny jest Ameryka Potudniowa, jednak po przemierzeniu setek
kilometréw i rozmowach z wieloma specjalistami wiemy, ze ,Wotowina z Sokotowa” jest réwnie
dobra. Jedynie sposéb podania czy ekspozycji wotowiny w Ameryce moga budzi¢ zdziwienie
Polakow.

W Brazylii na przyktad sprzedaje sie gtéwnie produkty mrozone. Dlaczego mrozone?
To najlepsza metoda konserwacji miesa. Mrozenie to proces, w ktérym produkty tracg najmniej
z wartosci odzywczych i smaku. Poza tym mrozenie jest najprostsze i dostepne od reki. To takze
znakomita metoda z punktu widzenia dystrybucji. Zamrazanie wstrzymuje rozwdj i dziatanie
drobnoustrojéw powodujgcych niepozadane zmiany w miesie. Rozmrazac nalezy powoli, naj-
lepiej najpierw w lodéwce, a potem sezonowac wotowine w temperaturze pokojowej, godzine
przed przygotowaniem steka.

Mozemy przyrzadzac steki z koscig i bez kosci. Te pierwsze wymagajg wiecej czasu przy ob-
robce termicznej. Dla petni doznar smakowych warto siegac po wszystkie dostepne w ofercie
SOKOLOWA steki z wotowiny kulinarnej. Uczta Qulinarna to prawdziwa przyjemnos¢.
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BURGER WOLGWY

L PRIYPRAWAMI

Produkt przygotowany z wysokiej jakosci mielonego miesa
wotowego wraz z przyprawami. Wyréznia sie doskonatymi wa-
lorami kulinarnymi, lekko pikantnym smakiem i soczystoscia.
Ksztatt okragty: Srednica 9,5 cm, grubosc¢ 2,0 cm.

[ Bl [ & &2 6 B

2x100 g 1009 1,6kgg 6,4 kg 1 dzien 10 dni 0-4°C
8opak  8x4 opak

BURGER WOLOWY "PRIMA™

LPRIYPRAWAMI

Przygotowany z najwyzszej jakosci mielonego miesa wotowe-
go (98%) z dodatkiem naturalnych przypraw. Soczysty i kru-
chy wyréb o delikatnym smaku. Ksztatt okragty: srednica 9,5
cm, grubos¢ 2,0 cm.

' JOIDIDIFAHOR §

4x100 g 1009 1,6 kg 6,4 kg 1 dzien 7 dni 0-4°C

4opak  4x4opak
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GRILLER WOLOWY

Produkt przygotowany z mielonego miesa wotowego najwyz-
szej jakosci zmieszanego z przyprawami o lekko pikantnym
smaku. Mieso uformowane w ksztatt delikatnie sptaszczonego
walca o wymiarach: dtugos¢ 12,5 cm, szerokos¢ 2,9 cm, wyso-
ko$¢ 2,5 cm.

DEREEE0

3209 1,28 kg 1 dzien 10 dni 0-4°C
4 sztuki  4x4 sztuk
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BIALYSTOK
BYDGOSZCZ
CHEEM
CIECHANOW
CZESTOCHOWA
DEBICA
ELBLAG

ELK

GDANSK
GORZOW WLKP
JAROSEAW
JELENIA GORA
KALISZ

KIELCE

KOtO
KOSZALIN
KRAKOW
LUBLIN

EOMZA

CENTRA DYSTRYBUCJI "SOKOLOW" S.A

Octowa 8

Grunwaldzka 207
Rejowiecka 181
Henryka Sienkiewicza 89
Bor 59

Stoneczna 7
Grunwaldzka 2 hala 11B
Mickiewicza 43
Marynarki Polskiej 100
Podmiejska 24
Zwierzyniecka 14
Okopowa 6
Czestochowska 207
Goérna 9

Torunska 262
Wenedéw 1

Saska 27

Stefczyka 30
Nowogrodzka 151 A

15-399
85-451
22-100
06-400
42-200
39-200
82-300
19-300
80-557
66-400
37-500
58-500
62-800
25-415
62-600
75-847
30-715
20-151
18-400

(85) 745 52 85
(52) 3277170
(82) 564 35 60
(23) 672 50 25
(

34) 3740462/ 61,37404 17

(14) 680 96 85
(55) 23507 54/53
(87) 621 65 88
(58) 761 86 45/44

(95) 726 03 26/720 06 32
(16) 62182 15

(75) 767 80 94

(62) 757 62 25

(41) 34158 23

(63) 262 64 90/91

(94) 340 97 90, 340 97 91
(12) 6507030

(81) 74509 09, 4441253
(86) 216 98 24

85
52
82
23
34
14
55
87

(85) 745 52 86
(

(

(

(

(

(

(
(58
(

(

(

(

(

(

(

(

3277902
564 35 60
672 50 25/(23) 674 36 32
37404 63

680 96 86
23507 53
62165 88

761 86 44
72006 32
623 33 81

767 80 90
7533350
3431158

63) 26264 90/ 91

94) 340 97 99

12) 653 24 00
74509 09,444 12 53
(86) 216 98 24 / 97 60

95
16
75
62
41
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cd.bialystok@sokolow.pl

cd.bydgoszcz@sokolow.pl

cd.chelm@sokolow.pl

cd.ciechanow@sokolow.pl

cd.czestochowa@sokolow.pl

cddebica@sokolow.pl
cd.elblag@sokolow.pl
cd.elk@sokolow.pl
cd.gdansk@sokolow.pl
cd.gorzow@sokolow.pl
cd.jaroslaw@sokolow.pl
cdjgora@sokolow.pl
cd.kalisz@sokolow.pl
cd.kielce@sokolow.pl
cd.kolo@sokolow.pl
cd.koszalin@sokolow.pl
cd.krakow@sokolow.pl
cd.lublin@sokolow.pl

cd.lomza@sokolow.pl
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NOWY SACZ
OLSZTYN
PIOTRKOW TRYB.
POZNAN
RACIBORZ

RZESZOW 8

SANOK
SOKOLOW
SOSNOWIEC
SZCZECIN
TARNOW
TORUN
TYCHY
WARSZAWA
WARSZAWA
WOSKRZENICE DUZE
WROCLAW
ZAKOPANE

Budy 4

Magazynowa 1E
Lubelska 36

Wojska Polskiego 118 c
Heleny Szafran 10

Kolejowa 20
Lubelska 46 hala nr 5

Przemyska 22
Aleja 550-lecial
Ptasia 18

Letnia 12
Klikowska 101
Mazowiecka 63/65
Glinczanska 7
Matuszewska 14
Potczyniska 122
Woskrzenice Duze 21A
Gietdowa 12
Szymony 25A

91-610
33-300
10-408
97-300
60-693
47-400

35-959

38-500
08-300
41-200
70-813
33-101
87-100
43-100
03-876
01-304
21-500
52-437
34-500

42) 655-14-03
18) 442 64 74
89) 5334994

)

)

)

)

61) 842 95 59/842 90 34

32) 43038 63

17)

17)

13) 464 40 28

25) 64083 13

32) 360 71 65/67

91) 469 35 45

14) 63177 62

56) 61162 46

32) 326 48 63

22) 678 80 87/91

22) 666 16 48/50

83)311 1542

71) 334 06 40/364 58 13
)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(18) 2014078

44) 73238 03/(44) 732 38 04

8612278/8612947,
863 60 44, 863 09 43

42) 617 21 21
18) 442 66 26
89) 5334943
44) 73238 03
61) 842 95 59

)

(
(
(
(
(
(32)43011 66

(17) 864 23 03, (17) 863 60 45

13) 464 40 28
25) 640 83 64
32) 36071 69
91) 469 10 06
14) 63177 14
56) 623-88-28
32) 327 06 93
22) 678 80 80
22) 666 16 50
83)311 1542
71)36458 13

)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(18)201 4078

cd.lodz@sokolow.pl
cd.nowysacz@sokolow.pl
cd.olsztyn@sokolow.pl
cd.piotrkowtrybunalski@sokolow.pl
cd.poznan@sokolow.pl

cd.raciborz@sokolow.pl
cd.rzeszow@sokolow.pl

cd.sanok@sokolow.pl
cd.sokolowpodl@sokolow.pl
cd.sosnowiec@sokolow.pl
cd.szczecin@sokolow.pl
cd.tarnow@sokolow.pl
cd.torun@sokolow.pl
cd.tychy@sokolow.pl
cd.warszawam@sokolow.pl
cd.warszawap@sokolow.pl
cd.woskrzenice@sokolow.pl
cd.wroclaw@sokolow.pl

cd.zakopane@sokolow.pl




"SOKOLOW” S.A.

Siedziba Spoétki w Sokotowie Podlaskim
ul. Aleja 550-lecia 1, 08-300 Sokotoéw Podlaski
Centrala: tel. (+48 25) 640 82 00

fax. (+48 25) 787 61 32

Biuro Zarzadu w Warszawie

ul. Bukowinska 22B, 02-703 Warszawa
tel. (+48 22) 525 82 50

fax. (+48 22) 52582 92

Oddziat w Kole

ul. Toruniska 262, 62-600 Koto
Centrala: tel. (+48 63) 262 64 00
fax. (+48 63) 262 64 44

Oddziat w Tarnowie

ul. Klikowska 101, 33-102 Tarnow
Centrala: tel. (+48 14) 631 77 00
fax. (+48 14) 631 77 02

www.sokolow.pl
www.ucztaqulinarna.pl



