KARKOWKA Z FASZEROWANYMI
ZIEMNIAKAMI

SKLADNIKI:

1 kg karkowki
s61
pieprz
cynamon mielony
mielona gatka muszkatotowa

olej

2 tyzki musztardy

2 ziemniaki

SOLANKA:
11 wody
1 soku jabtkowego
1 1is¢ laurowy
2 gwiazdki anyzu
1 todyga trawy cytrynowej
100 ¢ soli

FARSZ:
1 tyzka Smietany
250 g startego sera cheddar
1 tyzeczka wasabi
sol i pieprz
szczypiorek do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Z podanych skladnikow przygotowac solanke. Zagotowad
i odstawi¢ do wystudzenia. Migso zalaé solanka i odstawi¢ na 12 godzin
lub nastrzykaé solanka za pomocg strzykawki. Nastepnie posmarowad
je musztarda, oproszyc przyprawami i polad olejem.

2. Rozpali¢ grilla (idealna temperatura: 160°C). Karkéwke piec razem
z ziemniakami. Po godzinie ziemniaki wyja¢, przekroié na pot, wydrazyé
tyzka i wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami farszu.

3. Wydrazone ziemniaki nadzia¢ farszem i zapiekad jeszcze przez 15-20
minut. Karkéwke zdja< z rusztu, gdy osiggnie temp. 68°C w $rodku
(nalezy uzy¢ sondy termicznej). Faszerowane ziemniaki posypa¢
posiekanym szczypiorkiem i podawad jako dodatek do karkéwki.



