POMIDORY FASZEROWANE
WEGANSKIM MIELONYM

SKLADNIKI:

200 g brazowego ryzu
1 duzy burak lub 2-3 mate sztuki
4-5 duzych pomidoréw
garsé szpinaku
| opakowanie weganskiego mielonego Z Gruntu Dobre
oliwa z oliwek
kmin rzymski
mielona kolendra
kurkuma
kilka gatazek natki pietruszki
sol
kietki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Brazowy ryz ugotowac na bocznym palniku. Buraki obra¢,
upiec na ruszcie, ostudzi¢ i pokroi¢ w kostke. Szpinak i natke
pietruszki posiekac.

2. Przygotowac farsz: weganskie mielone wymiesza¢ z ryzem,
szpinakiem, natka pietruszki i burakiem. Catos$¢ doprawid
kurkuma, kminem rzymskim, solg i oliwa.

3. Pomidory wydrazy¢, pola¢ oliwg i nafaszerowad
przygotowanym nadzieniem. Wierzch polad oliwg.

Pod rusztem utozy¢ drewienka nasaczone woda - dzigki nim
pomidory nabiorg cudownego wedzonego aromatu.

4. Pomidory wylozyé na rozgrzany ruszt i grillowad
do migkkosci. Danie podawaé posypane kietkami
i polane oliwa z oliwek.



