STEK Z BOCZNIAKAMI
I SALATKA

SKLADNIKI:

2 baktazany
gar$é boczniakéw
garsc rukoli
1 stek z antrykotu Sokotow
kilka pomidorkéw cherry
kilka orzechéw wloskich

DRESSING:
1/2 szklanki sosu sojowego
sok i skoérka z 1/2 cytryny
1-2 tyzki ptatkéw suszonego turiczyka bonito
kilka wodorostéw kombu

PRZYGOTOWANIE:

1. Baktazany ponaktuwac nozem, a nastepnie umiescié
bezposrednio na rozpalonym weglu. Gdy skorka sig spali,
baklazany obréci¢.

2. Do miski wlozyé wodorosty kombu (nie nalezy ich jesé
- ich zadaniem jest wylacznie nadanie dressingowi wyjatkowego
smaku) i ptatki bonito. Dodac sos sojowy, odrobine
wody oraz skérke i sok z cytryny. Skladniki wymieszaé
i podgrzaé na grillu.

3. Baklazany ostudzié. Stek posmarowacd olejem, a nastepnie
wraz z polanymi olejem boczniakami i pomidorkami wylozy¢
na rozgrzany ruszt. By przygotowad idealny
stek, warto uzy¢ sondy termicznej (idealna temperatura miesa
w srodku to 50-60°C).

4. Mieso zdjad z rusztu, by odpoczeto. Baktazany obrad ze skérki.
Do miski wiozy¢ rukole, migzsz bakiazana, posiekane boczniaki
oraz orzechy wioskie. Skladniki polac dressingiem. Stek pokroi¢
w plastry, skropi¢ dressingem i podawac z satatky oraz
grillowanymi pomidorami.



