GOKOLOW

GRILLOWANY
TOMAHAWK ZE SMAZONYMI
KURKAMI

SKLEADNIKI:

I tomahawk z antrykotu Sokotow
sol 1 pieprz
-2 zabki czosnku
5-4 gatazKkl rozmarynu
oliwa z oliwek
5-6 tyzek masia
2 szalotki
400 g kurek
100 ml biatego wina
tymianek

PRZYGOTOWANIE:

1. Stek oproszyc solg 1 posmarowac oliwg z oliwek.
SmazyC na mocno rozgrzanym grillu z obu stron po 2 minuty,
od czasu do czasu smarujac go za pomocg gatazki rozmarynu

oliwa z oliwek. Nastepnie mieso potozyC w mniej rozgrzanej
czescl grilla 1 dopiekac przez kolejne kilka minut.

2. Na patelni rozgrzac 3 tyzki masta 1 podsmazyc¢ posiekana
szalotke. Dodac oczyszczone kurki 1 smazyc przez chwile
na duzym ogniu. Podla¢ winem i dodac tymianek. Gdy wino
odparuje, patelnie zdjac z ognia, dodac jeszcze 2-3 tyzki masta,
wymieszac i doprawic solg oraz pieprzem.

3. Tomahawk zdjac z grilla. Doprawic solg i pieprzem, po czym
natrzec czosnkiem. Odstawic na chwile, by mieso odpoczeto.
Gotowy stek podawac ze smazonymi kurkami.




