GOKOLOW

KASZA MAZURSKA
Z WARZYWAMI I KIELBASA

SKLEADNIKI:

| kawatek kietbasy z kociewskie] spizarni Sokotow
| cebula
200 g kaszy mazurskie)
masto
oliwa z oliwek

| pomidor

I cukinia
I czerwona cebula
sol 1 pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule posiekac 1 podsmazyc¢ na masle
z dodatkiem oliwy z oliwek.
Dotozyc kasze 1 podsmazac razem
przez chwile. Nastepnie dobrze doprawic
solg oraz pieprzem i podlac woda.
Gotowac, az kasza zacznie przypominac
w konsystencji owsianke.

Pod koniec dodac duzo oliwy 1 masia.

2. Na patelni podsmazyc¢ kawatek kietbasy.
Nastepnie na tej samej patelni lekko
przesmazyc pokrojone w duze kawatki warzywa.
Kasze podawac z warzywamil
1 Kawatkiem Kkietbasy.



