SALATKA Z KURKAMI
I POLEDWICZKA
DOJRZEWAJACA

SKLEADNIKI:

| poledwiczka dojrzewajaca Sokotow
300 g fasolki szparagowe]
200 g kurek
2 tyzKk1 masta
00 g migdatow
5 tyzki oliwy z oliwek
2 zabki czosnku
| papryczka peperoncino
sol 1 pieprzy

PRZYGOTOWANIE:

1. Fasolke szparagowg ugotowac al dente. Kurki podsmazyc¢
na masle. Migdaly podprazyc¢ na suchej patelni.
Wszystkie sktadniki wymieszac i1 doprawic sola oraz pieprzem.

2. Na patelni podgrzac oliwe z posiekang papryczka
| czosnkiem, podsmazac przez kilka minut na wolnym ogniu,
zeby czosnek sie nie spalil. Sosem polac satatke. Na jej wierzchu
utozyc plasterki poledwiczKki.




