TACOS Z WOLOWINA

SKEADNIKI:

500 g wotowiny (steku bavette) Sokotow
kilka plackow tacos
kilka tyzek majonezu
peczek kolendry

MARYNATA:

1/4 szklanki sosu sojowego
3 tyzki cukru
1 tyzka wina ryzowego
| tyzka oleju sezamowego
1 tyzka papryki gochujang
| zabek czosnku
kawatek imbiru (2-3 cm)
pleprz
sok 1 skorka z 1 pomaranczy

SUROWKA:
I mata gtowka czerwone) kapusty
1 mango
sok z | limonKki
olej

PRZYGOTOWANIE:

1. Wotowine pokroic¢ w plastry (w poprzek wiokien).

2. Do miski wlac sos sojowy. Dodac cukier, wino ryzowe, ole] sezamowy,
paste gochujang, pieprz, drobno posiekany czosnek, starty imbir
oraz skorke 1 sok z pomaranczy. Marynatg zala¢ mieso. Catosc¢ odstawic
na 1 godzine w chtodne miejsce.

3. Kapuste pokroic na ¢wiartki, a nastepnie polac jg olejem. Piec krotko
w wysokiej temperaturze na grillu (przynajmniej 250°C).

4. Kapuste poszatkowac 1 wrzucic do miski. Dodac pokrojone w kostke
mango 1 sok z limonkKi.

5. Stek wyjac¢ z marynaty, osuszyc recznikiem papierowym, polac olejem
| krotko grillowac razem z plackami tacos.

6. Tacos posmarowac¢ majonezem, a nastepnie wylozy¢ porcje miesa,
surowki z czerwonej kapusty 1 kolendry.



