GOKOLOW

TORTILLA Z SOCZEWICA,
HUMMUSEM 1 AWOKADO

SKLEADNIKI:

| opakowanie soczewicy z suszonymi pomidorami
/Z Gruntu Dobre
I tyzka chili w proszku

20 g marynowanego imbiru

5 placki tortilli
2 opakowania hummusu premium z czarnuszka
Z Gruntu Dobre
2 miekkie awokado
kilka lisci sataty rzymskiej

PRZYGOTOWANIE:

1. Soczewice z suszonymi pomidorami podgrzac¢ w garnku,
dodajac do smaku chili w proszku 1 marynowany imbir.

2. Na grillu utozyc tortille. Gdy zmiekna, placki zdjac z ognia.
Nastepnie posmarowac je hummusem, wylozyC po porcji
soczewicy, plasterkow awokado oraz lisci sataty rzymskie]

1 zwinac. Gotowe tortille mozna jeszcze zapiec na grillu.
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