LUPA KUKURYDZIANA
Z GRILLA

SKEADNIKI:

2 kolby kukurydzy
1 cebula
200 ¢ kabanosow amerykanskich Sokotow
peczek wioszczyzny
400 g mleka kokosowego
2-3 mate papryczki chili
2 zabki czosnku
oliwa
mielony kmin rzymski
mielona gatka muszkatotowa
kilka pomidorkow koktajlowych
sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Warzywa zrumienic na grillu, a nastepnie przetozyc do garnka
z woda 1 ugotowac bulion.

2. Kolby kukurydzy posmarowac olejem 1 grillowac¢ w wysokiej
temperaturze, az pojawia sie spieczenia. Nastepnie przetozyc

jg do strefy temperatury posredniej 1 plec jeszcze przez 6-8 minut.
Rozgrzac¢ naczynie zaroodporne.

3. Kabanosy, cebule, czosnek 1 papryczki chili posiekac,
a nastepnie usmazyc na oleju.

4. Ziarenka kukurydzy odkroi¢ nozem, po czym dodac
do sktadnikow w naczyniu zaroodpornym.

5. Catosc doprawic kminem rzymskim 1 gatka muszkatolowas.
Wymieszac 1 smazyc jeszcze przez chwile. Dola¢ wywar warzywny
1 zZagotowac.

6. Do sktadnikow dodac¢ mleko kokosowe i pokrojone pomidorki
koktajlowe. Doprawic solg 1 pieprzem. Wielbiciele pikantnych
smakow mogg dodac do zupy jeszcze odrobine posiekanej
papryczki chili.



