GOLEN CIELECA

Golen przednia oddzielona w stawie tokciowym, w
skiad elementu wchodzi kos¢ przedramienia.
Golen tylna oddzielona w stawie kolanowym, w
sktad elementu wchodzi ko$¢ piszczelowa.
Przeznaczenie kulinarne: element szczegdlnie
polecany do duszenia, gotowania i pieczenia.




