
KASZANKA Z KASZĄ GRYCZANĄ
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Królowa sezonu grillowego tym razem w wersji
roślinnej.  Gryczaną bazę idealnie podkreśla
szczypta pieprzu i majeranku, a dodatek osłonki
po przypieczeniu nadaje kaszance odpowiedniej
chrupkości.

Zalety produktu:

źródło białka
źródło błonnika
produkt bezglutenowy
bez dodatku  konserwantów

 

WARTOŚCI ODŻYWCZE
(W 100 G PRODUKTU):

energia 203 kcal

tłuszcz 12 g

cukier 3 g

kwasy tł. nasycone 1,4 g

białko 6 g

węglowodany 16 g

sól 2 g


