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Wegańska kofta z dodatkiem kaszy jaglanej to
najlepszy dowód na to, że roślinne menu nie musi
być nudne. Produkt wyróżnia świetny smak i
łatwość przygotowania. Stanowi pyszny
odpowiednik mięsnych specjałów dla wegan i
wegetarian, który można szybko upiec na grillu,
patelni lub w piekarniku.
 

WARTOŚCI ODŻYWCZE
(W 100 G PRODUKTU):

energia 128 kcal

tłuszcz 4,7 g

cukier 2 g

kwasy tł. nasycone 2 g

białko 6,4 g

węglowodany 13 g

sól 1,6 g


