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Mix po bretońsku powstał z myślą o osobach
szukających ciekawych pomysłów na dania, które
nie tylko będą wpisywać się w pojęcie
odpowiednio zbilansowanej diety, ale i zapewnią
im sytość oraz wyjątkowe wrażenia kulinarne. W
jego skład wchodzą rośliny strączkowe (fasola,
ciecierzyca i soczewica), stanowiące bezcenne
źródło białka i błonnika. Produkt jest szczególnie
polecany fleksitarianom, weganom i
wegetarianom, czyli osobom, które całkowicie
bądź częściowo zrezygnowały ze spożywania
produktów mięsnych. Produkt pasteryzowany.

Zalety produktu:

bez konserwantów
źródło białka roślinnego
100% naturalnych składników
produkt bezglutenowy

 

WARTOŚCI ODŻYWCZE
(W 100 G PRODUKTU):

energia 91 kcal

tłuszcz 2,1 g

cukier 3,2 g

kwasy tł. nasycone 0,2 g

białko 4,5 g

węglowodany 12 g

sól 1 g


