CHRUPIACY BOCZEK

SKLADNIKI:

1 kg boczku surowego ze skoéra
2 1 wody

1 tyzka soli

kilka lisci laurowych

2 cebule szalotki

olej

PRZYGOTOWANIE:

. Do garnka wla¢ 2 litry wody, doda¢ tyzke soli,
kilka lisci laurowych i dwie cebule szalotki
pokrojone w ¢wiartki. Tak przygotowana zalewe
doprowadzi¢ do wrzenia i wlozy¢ do niej boczek.

. Gotowac wszystko 2 godziny. Po tym czasie
odcedzi¢ boczek z wywaru, ostudzic i przekroié na
pot.

. Nastepnie w garnku rozgrzac olej i wrzuci¢ do
niego przekrojony na pét boczek. Smazy¢ ok. 10
minut, az do zarumienienia skérki.



