DUSZONA GOLEN Z CHRZANEM

SKLADNIKI:

2 kg goleni wotowej Uczta Qulinarna
2 cebule

2 zabki czosnku

2 gatazki $wiezego tymianku

2 marchwie

1/2 selera

1 por

1-2 tyzki posiekanej natki pietruszki
przyprawy: sol, pieprz ziarnisty, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

1-2 1 wywaru lub wody

PRZYGOTOWANIE:

1. Golen umy¢ i osuszy¢ za pomocg recznika
papierowego. Oproszyc solg i pieprzem, a
nastepnie obsmazyc¢ na klarowanym masle lub
ttuszczu roslinnym na ztotobrazowy kolor.

2. Warzywa umy¢ i pokroi¢ w stupki. Podsmazy¢ na
patelni, na ktdrej zrumienili$my golen. Mieso oraz
przyprawy wlozy¢ do garnka i zala¢ goraca woda
lub wywarem. Gotowad na wolnym ogniu do
miekkosci (3-3,5 godziny).

3. Calos¢ doprawic solg i Swiezo mielonym pieprzem.
Golen pokroi¢ w plastry. Smak miesa swietnie
uzupelni sos chrzanowy.



