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FASOLKOWE ZIMOWISKO

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garsci roszponKki

1 opakowanie pasty z biatej fasoli ,Z gruntu dobre
100 g sera feta

1 duza gars¢ kietkow jarmuzu

2 ugotowane buraki

3 mandarynki

1/2 owocu granatu

$wiezo mielony pieprz kolorowy

”

Sos:

5-6 tyzek oleju rzepakowego
1 zabek czosnku

1 tyzeczka syropu klonowego
1 tyzka biatego octu winnego
1 tyzka octu balsamicznego
sdl, swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek przecisna¢ przez praske, po czym

wymieszac z pozostatymi sktadnikami dressingu.

. Kietki jarmuzu drobno posiekac. Paste z fasoli

polaczyc z rozdrobnionym za pomocg widelca
serem. Catos¢ doprawié pieprzem i dokladnie
wymieszac. Z uzyskanej pasty uformowac kulki (o
$rednicy okoto 1-1,5 cm), ktore nalezy obtoczyé w
posiekanych kietkach (najwygodniej robi¢ to w
rekawiczkach).

. Z owocu granatu wyluskac ziarenka. Mandarynki

obrad, oczyscic z biatych btonek i pokroi¢ na
mniejsze kawatki.

. Buraki pokroi¢ na niezbyt duze kawatki lub

pokroi¢ w pétplasterki - w tym celu nalezy
posiekad buraki w plasterki, foremka do pieczenia




FASOLKOWE ZIMOWISKO

ciasteczek lub kieliszkiem wykroi¢ z nich
koteczka, po czym przekroié je na pot.

5. Roszponke skropi¢ potowa przygotowanego
dressingu, a nastepnie wraz z burakami,
mandarynkami i fasolowymi kulkami wytozy¢ do
miski lub na talerze. Na koniec catos¢ pola¢
pozostalym dressingiem i posypac ziarenkami
granatu.



