{J wsh @

>ALAD /

FIGA Z GRUSZKA

SKLADNIKI:

Salatka:

1 duza gars¢ lisci szpinaku

100 g sera z niebieska ple$nia

2/3 opakowania szynki sarmackiej Sokotéw
2 sSwieze figi

1 gruszka

2-3 tyzeczki soku z cytryny

1 tyzka obranych pistacji

gesty sos balsamiczny

Dressing:

3-4 tyzki oliwy z oliwek

1 zabek czosnku

1 ptaska tyzeczka miodu

1 tyzka octu winnego biatego
sol, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek przecisna¢ przez praske i polaczyc z

pozostatymi sktadnikami dressingu.

. Gruszke przekroi¢ na pot, a nastepnie za pomoca

tyzeczki wydrazy¢ jej srodek. Wydrazone potowki
pokroic¢ w potksiezyce a nastepnie skropic¢ sokiem
z cytryny. Tak przygotowane plasterki gruszki
utozy¢ na rozgrzanej patelni grillowej i smazy¢ po
okoto 2-3 minuty z kazdej strony, az pojawig sie
na nich tadnie zarumienione paseczki.

. Figi nalezy pokroi¢ w dsemki, ser w kosteczke, a

szynke sarmacka w paseczki. Pistacje drobno
posiekad.

. Na pétmisek wylozy¢ naprzemiennie liscie

szpinaku, owoce, szynke oraz ser i pola¢
przygotowanym dressingiem. Cato$¢ posypac
pistacjami, a na koniec pola¢ sosem
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balsamicznym.



