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FINEZY)NA KANAPKA

SKLADNIKI:

3 sucharki

1 nieduze awokado

1 zabek czosnku

1 tyzka soku z cytryny

s6l himalajska

mielone ptatki chili

10 sztuk salami chips o smaku klasycznym
Sokotéw

2 tyzki kukurydzy konserwowej
1/3 papryki czerwonej

5 podgrzybkéw marynowanych

1 gars¢ listkow pietruszki ozdobnej
kilka kropli oleju Inianego

PRZYGOTOWANIE:

. Awokado przekroi¢ na pét, usunac pestke, wyjac

tyzka miazsz i rozgnies¢ go dokladnie widelcem
na gtadka paste. Dodac¢ przecisniety przez praske
czosnek, cytryne, sol oraz mielone ptatki chili.
Catos¢ doktadnie wymieszac.

. Salami chips pokroi¢ w paseczki. Podgrzybki

wyjac z zalewy, osuszy¢ i pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Papryke pokroi¢ na cienkie paseczki.
Odcedzié¢ kukurydze.

. W miseczce potaczyd: Salami chips, papryke,

kukurydze, grzybki, pietruszke oraz dodad kilka
kropli oleju Inianego. Sucharki posmarowad pasta
z awokado, a nastepnie natozy¢ na nie zawartosé
miseczki.



