FRANCUSKA SALATKA Z
KABANOSAMI I SEREM

SKLADNIKI:

Salatka:

1 duza gar$¢ roszponki

1 gars¢ rézowych winogron

6 zielonych szparagow

80 g kabanoséw francuskich Gold Sokotéw
80 g sera camembert

1 gars¢ orzechow wloskich

s6l himalajska

J wsb

ALAD /

Sos:

3 tyzki oliwy z oliwek

1 nieduzy zabek czosnku

1 tyzeczka octu jabtkowego

1 tyzeczka syropu z agawy

1 ptaska tyzeczka ziét prowansalskich
s6l himalajska, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Skiadniki dressingu miksowac blenderem do
uzyskania sosu o jednolitej konsystencji.

2. Szparagi pozbawi¢ zdrewniatych koncéwek,
gotowaé w osolonej wodzie przez 5 minut, a
nastepnie przela¢ zimna woda i przekroié na 3
czesci. Kabanosy francuskie pokroié na ukosne
kawatki o dtugosci 1,5 cm.

3. Winogrona przekroi¢ na potéwki lub ¢wiartki i
pozbawi¢ je pestek. Dobrze schtodzony ser
camembert pokroi¢ w kostke. Orzechy wioskie
podzieli¢ na mniejsze kawatki.

4. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie roszponke,
kabanosy, winogrona, szparagi, orzechy wtoskie
oraz wiekszos¢ przygotowanego camemberta.
Catos¢ polac¢ dressingiem i udekorowac
pozostalym serem.



