HAMBURGERY Z PIKLOWANA
MARCHEWKA

SKLADNIKI:

1 opakowanie miesa wotowego z marchewka,
cieciorka i przyprawami Sokotéw
2 butki do hamburgeréw

1 tyzka majonezu

1 tyzeczka musztardy

1 mata cebula

1/4 matej kapusty czerwonej

2 marchewki

2 tyzki octu jabtkowego

garsc kolendry

olej do smazenia

sol

PRZYGOTOWANIE:

1. Marchewki obrad i pokroi¢ obieraczka, uzyskujac
cienkie, dtugie plasterki. Przetozy¢ do miseczki i
zala¢ octem. Doda¢ 3 tyzki wody oraz szczypte soli,
wymieszac i odstawié na 10 minut.

2. Z miesa uformowac 2 burgery. Rozgrzac¢ patelnie
grillowa. Mieso posmarowac olejem i potozy¢ na
patelni. Smazy¢ do momentu uzyskania
ulubionego stopnia wysmazenia.

3. Kapuste drobno poszatkowad. Doda¢ posiekang w
piorka cebule, musztarde oraz majonez. Sktadniki
staranne wymieszac.

4. Butki przekroi¢ i zrumienié w piekarniku lub
tosterze. Na dolnej czesci butki utozy¢ porcje
suréwki z kapusty, mieso, piklowana marchewke i
listki kolendry. Przykryé gérna czescia butki.



