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KOKOS BOWL

SKLADNIKI:

Salatka:

1 gars¢ roszponki

1/2 opakowania mini snackéw plesniowych
Sokotéw

1 szklanka czeres$ni

3 mate banany

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki chipséw kokosowych

Dressing:
2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka octu balsamicznego
sél i Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Przygotowad dressing: oliwe z oliwek wymieszac z

octem balsamicznym, solg i $wiezo mielonym
pieprzem.

. Mini snacki pokroi¢ w cienkie plasterki.
. Czere$nie przepotowid i po usunieciu pestek

pokroi¢ na ¢wiartki. Banany obra¢, pokroi¢ w
plasterki i skropi¢ sokiem z cytryny.

. Chipsy kokosowe uprazy¢ na suchej patelni,

uwazajac, by sie nie przypality.

. Do miseczki lub roztupanego kokosa wtozy¢

naprzemiennie wszystkie sktadniki satatki, a na
koniec catos¢ pola¢ dressingiem.




