KOLOROWE ZAWIJANCE

SKLADNIKI:

Nalesniki:

1jajko

50 ml mleka

50 ml wody gazowanej

80 g maki pszennej

1 tyzka oleju rzepakowego

3 tyzki puszystego serka $mietankowego
3-4 parowki Sokoliki

Dodatkowo w wersji z kolorowymi nalesnikami:

1/2 tyzeczki liofilizowanego szpinaku w proszku
1/2 tyzeczki liofilizowanego buraka w proszku
1/2 tyzeczki liofilizowanej dyni w proszku

Safatka:

1 duza gars¢ roszponki

olej z pestek winogron

garsc kietkdw buraka

2 ogbrki gruntowe

6 rzodkiewek

2 tyzki kukurydzy konserwowej

3 tyzki pestek dyni

s6l himalajska, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni.

. Mleko, wodg, jajko, make i olej zmiksowac¢ na
gladka mase. Jesli chcemy przygotowac kolorowe
nalesniki, to nalezy podzieli¢ ciasto na 3 czesci i
kazda z nich potaczyc¢ z innym liofilizowanym
warzywem.

. Usmazy¢ 3-4 nales$niki (po 1 minucie z kazdej
strony), a nastepnie ostudzi¢, posmarowac je
cienka warstwa serka $mietankowego, zawina¢ w
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nie paréwki i pokroi¢ na kawatki o grubosci okoto
lcm.

. Rzodkiewki pocia¢ na plasterki, a nastepnie na
¢wiartki. Ogorki obra¢, przekroi¢ wzdtuz na pét i
po wydrazeniu miazszu pokroic¢ na pétplasterki.

. Do pudetka $niadaniowego wrzucic¢ skropione
olejem listki roszponki, kukurydze, ogérek,
rzodkiewke, nalesnikowe krazki, kietki buraka i
pestki dyni. Catos¢ doprawic solg i pieprzem do
smaku.



