LECZO Z PAROWKAMI

SKLADNIKI:

10 paréwek z szynki Sokotéw
1 czerwona papryka

1 zielona papryka

1 zo6tta papryka

2 cukinie

1 baktazan

2 duze cebule

2 zabki czosnku

1 puszka krojonych pomidoréw
sol, pieprz

oliwa do smazenia

bazylia do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

. Warzywa oczyscic¢ i pokroié: papryki w grube
paski, cukinie w plasterki, baktazan w
potplasterki, cebule w pidrka, a czosnek w
plasterki. W duzym rondlu rozgrzac oliwe, doda¢
cebule i podsmazy¢. Dodac¢ papryke oraz czosnek i
smazy¢ przez 5-6 minut, od czasu do czasu
mieszajac.

. Do warzyw w rondlu dodac cukinie i baktazan,
wymieszac i doda¢ puszke pomidorow i 1/2
szklanki wody. Zmniejszy¢ ogien i dusi¢ okoto 15
minut, od czasu do czasu mieszajac. Pod koniec
dotozy¢ pokrojone na mniejsze kawatki paréwki.
Catos¢ doprawic¢ do smaku solg i pieprzem. Przed
podaniem potrawe udekorowac bazylia.



