MAKARON Z SOSEM
POMIDOROWYM I
FOODBOLOWKAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie Foodbolowek
1 opakowanie makaronu

4 duze pomidory malinowe
1 cebula

2 zabki czosnku

1 tyzka posiekanej bazylii

1 tyzka posiekanego tymianku
cukier do smaku

sél i pieprz

parmezan do posypania
olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

. Cebule i czosnek obra¢, a nastepnie drobno
posiekad. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze
skoérki i pokroié na kawatki. Na duzej patelni
rozgrzac olej, dodac¢ posiekang cebule oraz
czosnek i smazy¢ na $rednim ogniu, az warzywa
zaczng sie rumienic.

. Do zawartosci patelni dotozy¢ pomidory oraz
posiekane ziota i dusi¢, az sktadniki zmiekna. Sos
doprawic solg, pieprzem i cukrem.

. Do sosu doda¢ Foodboléwki i dusié jeszcze przez 5
minut, od czasu do czasu mieszajac.

. Makaron ugotowac wedtug instrukcji podanej na
opakowaniu, po czym odcedzi¢ i wymieszac z
sosem pomidorowym. Potrawe serwowad
posypana startym parmezanem.




