NALESNIKI Z PAROWKAMI,
SEREM ZOLTYM I PIKANTNA
SALSA

SKLADNIKI:

Ciasto na nalesniki:

2 jajka

1 szklanka maki pszennej
1,5 szklanki mleka
szczypta soli

olej do smazenia

Farsz:

10 paréwek z szynki Sokotéw

20 plasterkoéw ulubionego sera zottego
1 stoiczek pesto

2 pomidory

1 czerwona papryka

1 mata papryczka chili

4 tyzki passaty pomidorowe;j

odrobina tymianku

sOl i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Do miski wsypac¢ make. Dodac jajka, mleko i sol.
Sktadniki miksowa¢ do czasu uzyskania ciasta o
gtadkiej konsystencji (jesli bedzie zbyt geste, dolad
wiecej mleka). Do ciasta mozna dodac 2 tyzki oleju
- nie bedzie wtedy przywierac do patelni.
Nalesniki smazy¢ na dobrze rozgrzanej patelni,
najlepiej teflonowej.

2. Pomidory oraz czerwona papryke pokroié¢ w
kostke i przetozy¢ do miski. Dodaé drobno
posiekana papryczke chili, passate pomidorowa i
posiekany tymianek. Sktadniki wymiesza¢,
doprawic do smaku sol3 i pieprzem, po czym
wstawi¢ do lodowki.

3. Wszystkie nalesniki posmarowad pesto. Na kazdy
z nich wytozy¢ po 2 plasterki zottego sera i



NALESNIKI Z PAROWKAMI,
SEREM ZOLTYM I PIKANTNA
SALSA

parowke. Nales$niki zwina¢, tworzac ruloniki, i
podsmazad na rozgrzanej patelni do czasu, az
beda rumiane, a ser sie roztopi. Podawa¢ na
goraco z dodatkiem salsy.



