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NIEZBEDNIK IMPREZOWY

SKLADNIKI:

3 liscie zielonej sataty karbowanej
16 czarnych oliwek

8 jajeczek przepiodrczych

1/2 pomaranczowej papryki

1/2 opakowania kabanoskéw wieprzowych z
dodatkiem indyka Sokoliki

8 pomidorkoéw koktajlowych

2 tyzki kukurydzy konserwowej

1 nieduza fioletowa marchewka

1 tyzka oleju Inianego

sél himalajska

PRZYGOTOWANIE:

. Jajeczka przepiorcze umiesci¢ we wrzatku,

gotowac przez 3-4 minuty, po czym zala¢ zimna
woda, obrad i osuszy¢.

. Kabanoski pokroi¢ na kawatki (0,5-1 cm dtugosci).

Papryke pokroi¢ w drobng kostke, a marchewke w
cienkie plasterki. Oliwki i kukurydze odsaczyc.

. Na talerzyk wylozy¢ liscie sataty karbowanej i

skropi¢ je olejem Inianym. Na satacie utozy¢
kolejno paseczki z czarnych oliwek, jajeczek,
papryki, kabanoskéw, pomidoréow, kukurydzy i
marchewki. Catos¢ mozna dodatkowo oproszyc
solg himalajska.



