OMLET Z SZYNECZKA,
KUKURYDZA I PAPRYKA

SKLADNIKI:

1 opakowanie szyneczki drobiowej Sokoliki
4 jajka

1/2 czerwonej papryki

4 tyzki kukurydzy z puszki

2 tyzki posiekanego szczypiorku

sél i pieprz

olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

. Szyneczke i papryke pokroi¢ w kostke. Jajka wbic
do miski i wymieszaé. Dodaé szyneczke, papryke,
kukurydze i 1 tyzke szczypiorku. Doprawic solg i
pieprzem.

. Na duzej teflonowej patelni rozgrza¢ niewielka
ilos¢ oleju, a nastepnie wla¢ mase jajeczna.
Przykry¢ pokrywka i smazy¢, az jajka sie zetna.
Omlet delikatnie odwrocié na drugg strone i
jeszcze przez chwile smazyd.

. Omlet przetozy¢ na talerz i posypac¢ pozostatym
szczypiorkiem.




