ORYGINALNA SALATKAZ
OWOCAMI I PASZTETEM

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garscie roszponki

1 opakowanie pasztetu pieczonego Naturrino (200
g)

2 tyzki ptatkéw migdatowych

1 pomarancza

1 banan

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki suszonej zurawiny

3 tyzki grzanek pszennych

Dressing:

4 tyzKki oleju rzepakowego

1 ptaska tyzeczka miodu

1 tyzeczka ptatkéw migdatowych
1/2 tyzeczki musztardy miodowej
1 tyzka octu winnego biatego

s6l, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Pomarancze wyfiletowac (wykroi¢ miazsz
spomiedzy biatych btonek), po czym podzieli¢ na
mniejsze kawatki. 1 tyzke soku powstatego
podczas krojenia pomaranczy zachowac do
przygotowania dressingu. Banana pokroi¢ na
plasterki i od razu skropi¢ sokiem z cytryny.

. Suszong zurawine zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na
okoto 30 sekund, a nastepnie odcedzi¢, osuszyc i
pokroi¢ na mniejsze kawatki.

. Platki migdatowe uprazy¢ na suchej patelni
(rowniez te potrzebne do sosu), a nastepnie
zemle¢ w malakserze lub bardzo drobno posiekac.
Pasztet pokroi¢ w kostke (okoto 0,5 cm) i obtoczy¢
w zmielonych ptatkach migdatowych.
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4. Przygotowac sos: olej rzepakowy, midd, uprazone
ptatki migdatlowe, musztarde, ocet i sok z
pomaranczy miksowac blenderem do momentu
uzyskania dressingu o jednolitej konsystencji.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

5. Na poétmisek wylozy¢ naprzemiennie roszponke,
kawatki bananéw i pomarariczy, Zurawine, kostki
pasztetu oraz grzanki. Dressing dodac
bezposrednio przed podaniem satatki.



