PAROWKI ZAPIEKANE W CIESCIE
FRANCUSKIM

SKLADNIKI:

1 opakowanie paréwek Sokoliki

1 opakowanie ciasta francuskiego

2-3 tyzki musztardy z catymi ziarnami gorczycy
1jajko

czarny sezam do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1. Piekarnik rozgrzaé do temperatury 180°C. Parédwki
przekroic¢ na poét.

2. Ciasto rozwina¢ i pociaé na 12 prostokatéw tej
samej wielkosci. 6 prostokatéow posmarowad
musztarda, tak aby z kazdej strony pozostat 1 cm
suchego brzegu. Nastepnie na wszystkie
posmarowane kawatki wytozy¢ po 2 potédwki
paréwek.

3. Pozostate prostokaty ponacina¢, pozostawiajac 1
cm nienaruszonego ciasta, a nastepnie przykryc
nimi paréwki. Za pomoca widelca sklei¢ brzegi
ciasta.

4. Wszystkie kawatki przetozy¢ na blache wytozona
papierem do pieczenia. Wierzchy posmarowac
zmiksowanym jajkiem i posypac¢ sezamem. Catosc
wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika i piec przez
15-20 minut na ztoty kolor.



