PASZTET Z PASTA Z BIALE]
FASOLI I ORZECHOW

SKLADNIKI:

1 opakowanie pasztetu Naturrino

2 szklanki ugotowanej biatej fasoli

50 g orzechow wioskich

3 zabki czosnku

sok z 1 cytryny

1 tyzka pasty tahini

15 ml oliwy z oliwek

szczypta mielonej wedzonej papryki

1 tyzeczka soli

orzechy i natka pietruszki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Pasztet pokroi¢ w plastry. Ugotowang bialg fasole
(mozna zastapic ja fasola z puszki), orzechy
wiloskie, czosnek, sok z cytryny i paste tahini
zmiksowad za pomocg blendera.

2. Do pasty dolaé kilka tyzek wody, by uzyskac
pozadana konsystencje. Doprawi¢ do smaku sol3 i
wedzong papryka.

3. Paste przetozy¢ do miseczki, pola¢ oliwa z oliwek i
udekorowad orzechami oraz natka pietruszki.
Podawac jako dodatek do pasztetu.



