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POMYSLOWA SALATKAZ
PAROWKAMI Z SZYNKI

SKLADNIKI:

1 gars$¢ rukoli

2 parowki z szynki Sokotow

40 g sera gouda w kawatku (np. zielone pesto)
10-12 pomidorkéw koktajlowych

2 tyzki prazonej cebulki

1 nieduza papryka zielona

2 tyzki oliwy z oliwek

sol

$wiezo mielony pieprz kolorowy

2 tyzki domowego sosu pomidorowego lub
ketchupu

PRZYGOTOWANIE:

. Ser wtozy¢ do woreczka strunowego, a nastepnie

wrzuci¢ do garnuszka z wrzaca woda, przykry¢ i
odstawi¢ na 15-20 minut. Kiedy ser bedzie miekki,
podzieli¢ go na dwie rowne czes$ci, ktére nalezy
kolejno wylozy¢ na folie spozywcza. Ser
rozwatkowac na prostokaty, tak aby diuzszy bok
byl réwny dtugosci parowki.

. Na krawedziach serowych prostokatéw utozyé

parowki, a nastepnie bardzo $cisle zrolowac je za
pomocy folii. Korice folii zwinac i tak
przygotowane paréwki wlozy¢ do lodéwki na co
najmniej 1 godzine. Po uptywie tego czasu usunad
folie, a serowe roladki pokroi¢ w plasterki.

. Pomidorki koktajlowe przekroi¢ na potowki.

Papryke pozbawic gniazda nasiennego, po czym
pocia¢ w paseczki. Na pétmisek wylozy¢
naprzemiennie rukole, serowo-paréwkowe talarki,
pomidorki oraz papryke. Catos¢ skropié oliwa z
oliwek, doprawi¢ sol3 i pieprzem, a na koniec
posypac prazong cebulka. Satatke podawacd z
domowym sosem pomidorowym lub ketchupem.



