POSWIATECZNY ZERO WASTE Z
PASZTETEM NATURRINO

SKLADNIKI:

Salatka:

e / 2 garsci roszponki
f] wil @ = =7 = 1 opakowanie pasztetu pieczonego Naturrino
J A L A D/ - T 2-3 tyzki maku niebieskiego

. 2 nieduze ugotowane buraki

3 potowki gruszek w occie

1/2 owocu granatu

4 orzechy brazylijskie

2-3 suszone sliwki

Dressing:

5-6 tyzek oleju rzepakowego

1 zabek czosnku

2 tyzeczki miodu

1 tyzeczka musztardy miodowej
2 tyzki biatego octu winnego
sOl i Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske, po czym
potaczyc go z pozostatymi sktadnikami dressingu.

2. Pasztet rozgnie$¢ widelcem i wymieszacd z drobno
posiekanymi suszonymi sliwkami. Z
przygotowanej masy ulepi¢ kuleczki o $rednicy
okoto 1 cm (najlepiej robi¢ to w rekawiczkach), a
nastepnie obtacza¢ w maku.

3. Buraki pokroi¢ nozem na nieduze kawatki lub za
pomocy foremki do pieczenia ciasteczek wykroic z
nich gwiazdki.

4. Gruszki pokroi¢ w potksiezyce. Z owocu granatu
tyzka wyjad ziarenka. Orzechy brazylijskie drobno
posiekad.

5. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie roszponke,



POSWIATECZNY ZERO WASTE Z
PASZTETEM NATURRINO

buraki, gruszki, makowe kuleczki z pasztetu oraz
ziarenka granatu. Catos¢ polaé dressingiem, a na
koniec posypac posiekanymi orzechami
brazylijskimi.



