RISOTTO Z ZIELONYM
GROSZKIEM I MIETA

SKLADNIKI:

400 g ryzu na risotto

100 g groszku zielonego

1 $rednia cebula

100 g bulionu wotowo-warzywnego Sokotéw
400 ml wody

50 g tartego parmezanu

50 g masta

50 ml oliwy z oliwek

100 ml wytrawnego bialego wina
3 gatazki miety

$wiezo mielony pieprz

sol

PRZYGOTOWANIE:

1. Drobno pokroié cebule i podsmazy¢ na oliwie,
nastepnie dodad ryz i wino, cato$¢ gotowac (do
odparowania wina). Podlac risotto wczesniej
rozcienczonym i goracym bulionem wotowo-
warzywnym. Kiedy ryz bedzie al dente dodac
groszek. Risotto bedzie chtona¢ wywar az do
miekkosci.

2. Pod koniec gotowania ryzu dodac masto, tarty
parmezan i drobno pokrojong swiezg miete.

3. Doprawié solg i $wiezo mielonym pieprzem.



