RODZINNY OBIAD

SKLADNIKI:

Salatka:

6-8 lisci sataty karbowanej

1/2 kalarepy

250 g pomidorkéw koktajlowych

3 tyzki kukurydzy z puszki

2 tyzki pestek stonecznika (prazonych, solonych)
1/2 peczka szczypiorku

Dressing:

3-4 tyzki oleju z pestek winogron
1 zabek czosnku

1 tyzka biatego octu winnego

1 ptaska tyzeczka miodu

1/2 tyzeczki ostrej musztardy

sOl, $wiezo mielony pieprz

Pozostate skiadniki:

2 kietbasy piastowskie z szynki bez ostonki Grill
House Sokotow

1 cukinia (8 cienkich plastrow)

sos pomidorowy (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske, po czym
potaczyc¢ go z pozostatymi sktadnikami dressingu.

2. Z cukinii odciaé konicéwki i przy pomocy
obieraczki kroi¢ wzdluz na cienkie plastry, ktore
nalezy posmarowac niewielkg iloscig oleju.
Kietbasy przekroi¢ wzdtuz na podt, a nastepnie
owina¢ plastrami cukinii. Grillowa¢ przez kilka
minut z kazdej strony, az na cukinii pojawia sie
brazowe paseczki.

3. Kalarepe pokroic¢ na cienkie plasterki, z ktérych

1 przy pomocy foremek do ciastek wykroié



RODZINNY OBIAD

ulubiony ksztatt lub tez pokroic j3 w kosteczke.
Pomidorki przekroi¢ na potédwki. Szczypiorek
drobno posiekac.

. Na talerze wylozy¢ naprzemiennie wszystkie
sktadniki satatki, a catos¢ polac dressingiem.
Podawa¢ z grillowang kietbasg i sosem
pomidorowym.



