SALATA Z PIKLOWANYMI
WARZYWAMI I TARTYM BEEF
JERKY

SKLADNIKI:

1/2 opakowania beef jerky Sokotéw
salata rzymska
marchewka

zwiedte rzodkiewki
zielone szparagi

ogorek

100 ml octu winnego

100 ml wody

1 tyzka miodu

1 tyzeczka ziaren gorczycy
1/2 tyzeczki ziaren pieprzu
1/2 tyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1. Warzywa (oprocz sataty) pokroi¢ w plasterki.

2. W rondelku zagotowad ocet z woda, miodem, sol3,
pieprzem i gorczyca.

3. Warzywa zala¢ wywarem z octu i odstawié na
30-40 minut do zamarynowania. Po tym czasie
warzywa odsaczy¢.

4. Satate rzymska podzieli¢ na liscie. Do $rodka
kazdego liscia natozy¢ warzywa. Wierzch warzyw
obficie posypac tartg suszong wotowina.



