(Jwa’(f w

>ALAD /

SoKotow

SALATKA DLA BABCI

SKLADNIKI:

Salatka:

1/3 szklanki petnoziarnistej kaszy kuskus
2 duze garsci jarmuzu

1 gars¢ kietkow brokuta

3 plastry Szynki Basiuni Sokotéw

10 czerwonych pomidorkdw koktajlowych
10 z6ttych pomidorkow koktajlowych

1 nieduze awokado

1-2 tyzki soku z cytryny

2-3 tyzki suszonej morwy biatej

sol

Sos:

5-6 tyzek oleju z ostropestu
1-2 zabki czosnku

1 tyzeczka miodu

1 tyzka listkéw oregano

2 tyzki biatego octu winnego
sél, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Wszystkie skiadniki dressingu miksowac

blenderem do uzyskania sosu o jednolitej
konsystencji.

. Jarmuz oczysci¢ z twardych todyg, porwac na

mniejsze kawatki, doktadnie umy¢, a nastepnie
wrzuci¢ na durszlak. Przygotowacd dzbanek z
lodowata woda oraz zagotowad wode w czajniku.
Jarmuz przelac wrzatkiem i od razu po tym bardzo
zimna woda. Tak przygotowany jarmuz wysuszy¢
recznikiem papierowym lub odsaczy¢ za pomoca
wiréwki do sataty.

. Kuskus wsypac¢ do miseczki, doda¢ szczypte soli,

zala¢ wrzaca woda (tak by siegata okoto 1 cm
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ponad poziom kaszy), przykry¢ i odstawic na 6
minut do napecznienia. Po uptywie tego czasu
wymieszac sklejone ziarenka widelcem.

. Szynke pokroi¢ na kwadraciki. Awokado pokroi¢
w kostke, po czym skropié¢ sokiem z cytryny.
Pomidorki koktajlowe przekroi¢ na potowki.

. Marchewke zetrzed na tarce o matych oczkach. W
duzej misce potaczy¢ wszystkie sktadniki i
dressing. Przed podaniem satatke wylozy¢ na
dekoracyjny talerz lub pétmisek.



