SALATKA ,,JAK HUMMUS TO
MUS”

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garsci roszponKki

1 opakowanie hummusu z czarnuszka Z Gruntu
Dobre

1 z6tta cukinia

8 suszonych pomidoréw

1 papryka spiczasta

1/2 mango

1 tyzeczka czarnuszki

sél

olej rzepakowy

?]waff w

SALAD/

Dressing:

4-5 tyzek oleju rzepakowego
1 zabek czosnku

1 tyzeczka miodu

1 tyzka biatego octu winnego
s6l i Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske i mieszac z
pozostatymi sktadnikami dressingu do momentu
uzyskania sosu o jednolitej konsystencji. Cukinie
pokroic¢ (za pomoca ostrego noza lub obieraczki
do warzyw) wzdtuz na cienkie plasterki. Nastepnie
posmarowac je niewielka iloscia oleju i oprészy¢
odrobing soli. Smazy¢ na patelni grillowej, az
pokryja sie brazowymi paseczkami. Grillowane
plastry utozyé¢ na desce pokrytej recznikiem
papierowym i odstawi¢ do przestygniecia.

2. Plastry cukinii posmarowaé hummusem z
czarnuszka i zwina¢ w rulon (w zaleznosci od
szerokosci rulonu mozna podzieli¢ go na pot -
koniecznie bardzo ostrym nozem). Suszone
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pomidory pokroi¢ w paseczki. Mango obrad.
Miazsz posiekad w stupki lub kosteczke. Papryke
pozbawié gniazda nasiennego, po czym pokroi¢ na
plasterki.

3. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie roszponke,
cukiniowe roladki z hummusem, papryke, suszone
pomidory oraz mango. Catos¢ polac dressingiem i
posypac czarnuszka.



