SALATKAMAKARONOWA Z
PAROWKAMI

SKLADNIKI:

1 gars$¢ mieszanki satat

1 szklanka suchego makaronu w ksztalcie literek
1 opakowanie paréwek Sokoliki

150 g marchewki

11 1/2 tyzki oleju rzepakowego

1 ptaska tyzeczka syropu klonowego

2/3 szklanki mrozonego zielonego groszku
1 nieduza papryka czerwona

1 tyzka oleju z pestek winogron

2 tyzki domowego sosu pomidorowego lub
ketchupu

sol

PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotowac zgodnie z instrukcja podana
na opakowaniu.

2. Marchewki starannie oczyscic lub obraé, pokroic
w stupki, pofaczyc z 1 tyzka oleju rzepakowego,
syropem klonowym oraz szczypta soli, a nastepnie
roztozy¢ na blasze wylozonej papierem do
pieczenia. Blache wstawi¢ do piekarnika
rozgrzanego do temperatury 180°C (grzanie gora-
dol) i piec przez 15 min, az marchewka zmieknie.

3. Groszek wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody,
gotowad do miekkosci i odcedzié. Paréwki pokroic¢
na kawatki o dtugosci 2 cm, nacigé z obu stron na
krzyz, a nastepnie smazy¢ na reszcie oleju
rzepakowego, az koncowki wywing sie, a parowki
delikatnie zarumienia.

4. Papryke oczyscic i po usunieciu gniazda
nasiennego pokroi¢ w kostke.

5. Na poétmisek wylozy¢ naprzemiennie satate,
makaron skropiony olejem z pestek winogron,
paréwki, marchewki, groszek oraz papryke.
Satatke podawad z sosem pomidorowym.



