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SALATKA ,,SOLIDNY GRUNT”

SKLADNIKI:

180 g pasztetu warzywnego Z Gruntu Dobre
4 jajka

1 tyzka majonezu

150 g papryki konserwowej

3 tyzki kukurydzy konserwowej

1 tyzka orzechéw laskowych

3 kromki chleba zytniego ze stonecznikiem
1 tyzka miekkiego masta

3 todyzki natki pietruszki

1 nieduzy zabek czosnku

sél himalajska

Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Jajka (w temperaturze pokojowej) wiozy¢ do

wrzacej, osolonej wody i gotowac na srednim
ogniu przez 10 minut. Po upltywie tego czasu jajka
zalaé zimng wodg, obrac i drobno posiekaé nozem
lub rozdrobni¢ w malakserze. Nastepnie potaczyc
z majonezem i doprawi¢ solg oraz pieprzem.

. Papryke wyja¢ z zalewy, doktadnie osuszy¢ za

pomoca recznika papierowego i pokroic¢ w
nieduza kostke. Pasztet warzywny rozdrobni¢
widelcem. Orzeszki laskowe drobno posiekac, po
czym uprazy¢ na suchej patelni. Do miseczki z
miekkim mastem dotozy¢ przecisniety przez
praske czosnek, drobno posiekang natke
pietruszki (warto zachowac kilka listkéw do
dekoracji) oraz odrobine soli. Calo$¢ doktadnie
wymieszac widelcem.

. Za pomoca obreczy kulinarnych wyciaé¢ kwadraty

z chleba i posmarowac je mastem czosnkowym.
Wszystkie kromki umiesci¢ ponownie w
obreczach kulinarnych, a nastepnie na kazda z
nich wylozy¢ porcje przygotowanego pasztetu,
papryki oraz jajek z majonezem. Na srodek



SALATKA ,,SOLIDNY GRUNT”

kazdego kwadratu wylozy¢ posiekane orzechy, a
dookota nich utozy¢ kukurydze. Catosé
udekorowac natka pietruszki. Przed podaniem
satatki nalezy zdjaé obrecze kulinarne.



