SALATKA STUDENCKA

SKLADNIKI:

Salatka:

1 gars¢ rukoli

2 kietbaski biate Naturrino

10 pomidorkow sliwkowych

1 brzoskwinia

1/2 szklanki orzechow wtoskich

Dressing:

3-4 tyzKki oleju Inianego

1 przecisniety przez praske zabek czosnku
(opcjonalnie)

1 tyzka octu jabtkowego

1 ptaska tyzeczka miodu

1 ptaska tyzeczka ostrej musztardy

s6l himalajska, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Sktadniki dressingu wymieszaé, uzyskujac sos o
jednolitej konsystencji.

. Kietbaski biate pokroi¢ w plasterki (okoto 5 mm
grubosci), a nastepnie wrzucic na rozgrzana
patelnie i smazy¢, od czasu do czasu mieszajac, az
ladnie sie zarumienia.

. Pomidorki przekroi¢ na potéwki. Brzoskwinie
oczyscic i po usunieciu pestki pokroi¢ na mate
kawatki. Orzechy wioskie podzieli¢ na mniejsze
kawatki.

. Na pdtmisek wylozy¢ naprzemiennie wszystkie
sktadniki satatki, polewajac je przygotowanym
dressingiem.




