SALATKAZ BRZOSKWINIA I
SZPINAKIEM

SKLADNIKI:

Salatka:

(")w‘f " 1/2 opakowania pasty z biatej fasoli Z Gruntu
GYoY Dobre
DALAD/ et ‘ = 1 gars¢ lisci szpinaku
' ' 5 lisci sataty debowej
2 brzoskwinie ciasteczkowe
1 papryka spiczasta
3 sezamki
1/2 czerwonej cebuli

Dressing:

4 tyzki oleju ryzowego

1 zabek czosnku

1 tyzka octu winnego

1/2 tyzeczki ostrej musztardy
1 tyzeczka miodu

s6l i $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske, a nastepnie
mieszac z pozostatymi sktadnikami dressingu do
uzyskania sosu o jednolitej konsystencji. Od
listkéw szpinaku oderwad twarde todyzki. Listki
posmarowac pasta z fasoli, zwinad, tworzac
ruloniki, a nastepnie ostrym nozem przekroi¢ na
pot.

2. Papryke pozbawi¢ gniazda nasiennego, po czym
pokroié na plasterki. Brzoskwinie ciasteczkowe
pokroi¢ na mniejsze czastki, np. pétksiezyce.
Cebule posiekac¢ w drobna kostke.

3. Na potmisek wylozy¢ podzielong na mniejsze
kawatki satate debowg, ruloniki z pasta z fasoli,
papryke i brzoskwinie. Cato$¢ pola¢ dressingiem i
posypac potamanymi na mate kawatki sezamkami
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oraz cebula.



