SALATKA Z CZERESNIAMI I
SALAMITKAMI

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garscie rukoli
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SALA D/ n 2 garécie czere$ni

1 ptaska tyzeczka oleju kokosowego
2 tyzki octu balsamicznego
1/2 kolby kukurydzy
szczypta cukru
120 g minikulek mozzarelli

Dressing:

4 tyzki oleju z pestek winogron
1 zabek czosnku

1 tyzka octu jabtkowego

1 tyzeczka syropu klonowego
sl, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske, a nastepnie
mieszac z pozostatymi sktadnikami dressingu do
uzyskania sosu o jednolitej konsystencji.

2. Na patelni rozgrzac olej kokosowy. Czeresnie
wydrylowac i wrzucié na ttuszcz. Od razu dodac
ocet balsamiczny i smazy¢ przez 3 minuty na dos¢
duzym ogniu, co jaki$ czas potrzasajac energicznie
patelnia.

3. Salamitki pokroi¢ w cienkie plasterki. Kukurydze
wrzuci¢ do wrzacej wody z cukrem i gotowad
okoto 6 minut. Po wystygnieciu kolby obkroic
ziarenka. Kulki mozzarelli osuszy¢ i podzieli¢ na
pot.

4. Na péimisek wytozy¢ naprzemiennie wszystkie
sktadniki satatki, a na koniec pola¢
przygotowanym dressingiem.



