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SALATKA Z GRILLOWANA
BROCKA

SKLADNIKI:

Salatka:

3 garsci mieszanKki satat

2 todygi rabarbaru (1 tyzeczka cukru trzcinowego, 1
tyzka oleju, szczypta soli)

1/2 peczka zielonych szparagéw (olej, sol
himalajska)

1 duza gars¢ truskawek

2 garsci z6ttych pomidorkdéw koktajlowych

kilka stokrotek

Dressing:

5-6 tyzek oleju z pestek winogron
1 duzy zabek czosnku

2 tyzki biatego octu winnego

1 czubata tyzeczka miodu

sol, Swiezo mielony pieprz

Pozostate skiadniki:

8 kietbas brockich Sokotéw
sos pomidorowy

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek przecisna¢ przez praske, po czym

potaczyc go z pozostatymi sktadnikami dressingu.

. Kietbasy ponacina¢, szparagi skropic olejem.

Kietbase i szparagi grillowac przez kilka minut z
kazdej strony, az tadnie sie zarumienia. Szparagi
posoli¢ po zdjeciu z rusztu i w zaleznosci od
dtugosci podzieli¢ na 2 lub 3 czesci.

. Przyciad koncéwki rabarbaru, doktadnie umyg¢,

obrac i pokroié na plasterki grubosci 0,5 cm. Olej
potaczyc z cukrem oraz sola. Tak przygotowana
marynatg natrzed plasterki rabarbaru i odstawi¢
na minimum 20 min.




SALATKA Z GRILLOWANA
BROCKA

. Pomidorki przekroi¢ na potéwki.

. Truskawki pozbawié szyputek i pokroi¢ na
¢wiartki.

. Na potmisek wytozy¢ naprzemiennie mieszanke
salat, rabarbar, szparagi, truskawki oraz
pomidorki. Catos¢ pola¢ przygotowanym
dressingiem, a na koniec posypac ptatkami
stokrotek. Satatke podad z grillowana kietbasg i
sosem pomidorowym.



