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SALATKA Z GRILLOWANA
KIELBASA

SKLADNIKI:

Salatka:

1 duza gar$¢ roszponki

2-3 duze liscie sataty rzymskiej
2 kietbasy brockie Sokotéw
1/2 cukinii

1/2 tyzki oleju rzepakowego
szczypta ziot prowansalskich
sol

2 plastry Swiezego ananasa

1 papryka spiczasta

1/2 nieduzej kalarepy

1-2 tyzki oliwy z oliwek

Sos:

2 tyzki ketchupu

1 tyzka majonezu

1 zabek czosnku

$wiezo mielony pieprz kolorowy

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek przecisna¢ przez praske, potaczyé z

majonezem i ketchupem oraz doprawi¢ pieprzem.
Kietbase brocka pokroi¢ na kawatki o dtugosci 2
cm i ponacinac je ostrym nozem. Tak
przygotowane kietbaski grillowac na tacce
aluminiowej, az z obydwu stron tadnie sie
zarumienia.

. Cukinie pokroi¢ w plastry jednakowej grubosci, a

nastepnie posmarowac je olejem oraz posypac
suszonymi ziotami i odrobina soli. Grillowac
bezposrednio na ruszcie lub na tacce, az uzyskaja
rumiany kolor. Gotowe plastry zdja¢ z grilla i jesli
sg duze, przekroic je na pot.

. Plastry ananasa obra¢, usuna¢ twardy srodek, a

nastepnie pokroic je, uzyskujac niezbyt duze
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tréjkaty lub paseczki. Kalarepe pokroi¢ w kostke.
Papryke pozbawic¢ gniazda nasiennego, po czym
pokroi¢ w plasterki. Na pétmisek wylozy¢
naprzemiennie wszystkie sktadniki satatki. Cato$¢
skropi¢ oliwa z oliwek. Sos podawac osobno.



