SALATKA Z JAJKIEM I KIELKAMI
RZODKIEWKI

SKLADNIKI:

2 liscie sataty rzymskiej

4 plastry fileta ztocistego Sokotow
1jajko

4 rzodkiewki

8 pomidorkow koktajlowych

1 tyzka pestek dyni

1 garstka kietkow rzodkiewki

1-2 tyzki oliwy z oliwek

s6l himalajska, $wiezo mielony pieprz
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PRZYGOTOWANIE:

1. Jajko w temperaturze pokojowej wtozy¢ do
garnuszka z wrzaca woda i gotowac na matym
ogniu przez 6 minut. Nastepnie zdjac¢ z palnika i
przetozy¢ na kilka minut do bardzo zimnej wody.
Po obraniu jajko przekroi¢ wzdtuz na pét. Biatko
powinno byc¢ Sciete, a zottko potptynne.

2. Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni. Plastry
fileta ztocistego pokroi¢ w paseczki. Rzodkiewki
pokroi¢ w plasterki, a pomidorki na potéwki.

3. Na talerze wylozyc¢ po jednym lisciu sataty
rzymskiej, a na nich utozy¢ naprzemiennie
paseczki fileta zlocistego, plasterki rzodkiewki,
pomidorki oraz pestki dyni. Sktadniki skropic
oliwg z oliwek. Na $rodku talerzy utozy¢ potowki
jajka. Catos¢ posypac kietkami rzodkiewki, sola
oraz pieprzem.



