SALATKA Z KABANOSAMI
GRILLOWYMI

SKLADNIKI:

Salatka:

2 duze garscie roszponki

1/2 opakowania kabanosdw grillowych o smaku
jalapeno Sokotéw

4 tyzki kukurydzy z puszki

3 tyzki czerwonej fasoli z puszki

300 g pomidorkoéow koktajlowych

1 zielona papryka

nachosy do dekoracji

Dressing:

4-5 tyzek oleju z pestek winogron
30 g awokado

1 zabek czosnku

1 tyzeczka syropu z agawy

1 tyzka soku z limonki

1 tyzeczka octu jabtkowego

sdl, swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Wszystkie sktadniki dressingu zmiksowac
blenderem, uzyskujac sos o jednolitej
konsystencji. Gestos¢ sosu nalezy regulowac
olejem.

2. Kabanosy pokroi¢ uko$nie na kawatki okoto 1,5
cm diugosci, a nastepnie wrzucié na patelnie.
Smazy¢ je (co jakis czas mieszac) przez okoto 5-6
minut, az zaczng sie rumienicd.

3. Pomidorki przekroi¢ na potéwki.

4. Papryke pozbawic¢ gniazda nasiennego, po czym
pokroic ja w waskie, krotkie paseczki.

5. Na talerze wytozy¢ naprzemiennie roszponke,
kabanosy, kukurydze, fasole, pomidorki oraz
papryke. Catos¢ pola¢ dressingiem, a na koniec
udekorowad nachosami.



