SALATKA Z KABANOSAMI

SKLADNIKI:

2-3 garscie mieszanki satat (lodowej, endywii,
rzymskiej)

80-100 g kabanoséw francuskich Sokotow
60-80 g sera Grana Padano

14 jajek przepiorczych

2-3 kromKki chleba razowego stonecznikowego
2-3 tyzki oleju

2 zabki czosnku

Sos:

1 tyzka majonezu

1 tyzka gestego jogurtu naturalnego
2 zabki czosnku

6 filecikéw anchois

sdl, swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Przyrzadzid sos: fileciki anchois drobno posiekac.
2 zabki czosnku przecisnaé przez praske.
Sktadniki potaczyé z jogurtem i majonezem,
doprawic do smaku sol3 i pieprzem, a nastepnie
dokladnie wymieszac.

. Kabanosy pokroi¢ na kawatki o dtugosci 5-10 mm.
Ser pociac na cienkie plasterki nozem lub zetrzec
na ptatki za pomocg obieraczki.

. Na patelni rozgrzac olej. 2 zabki czosnku obrac i
posiekad w plasterki. Na goracy ttuszcz wrzucié
pokrojony w kostke chleb i czosnek. Smazy¢,
mieszajac od czasu do czasu, az pieczywo
zarumieni sie z kazdej strony. Usmazone grzanki
przetozy¢ na talerzyk wytozony kawatkiem
recznika papierowego.

. Jajka przygotowac na potmiekko: wtozy¢ je do
garnuszka z wrzacg woda i gotowac na matym
ogniu przez 2 minuty. Nastepnie zdjac¢ z palnika,
natychmiast zala¢ lodowata wod3 i obrac.



SALATKA Z KABANOSAMI

Mieszanke satat potaczyé z sosem, po czym
wylozy¢ na talerze naprzemiennie z kabanosami,
serem i grzankami. Ugotowane jajka przekroic i
utozy¢ na satatce.



