SALATKA Z KABANOSEM 1
PIECZONYM KALAFIOREM

SKLADNIKI:

Salatka:

2 duze garscie rukoli

1 opakowanie kabanoséw polskich Sokotow
1/2 nieduzego kalafiora

2 tyzeczki oleju rzepakowego

1 zabek czosnku

1 ptaska tyzeczka miodu

szczypta soli himalajskiej

16 truskawek

1 gars¢ kwiatow begonii i niecierpka

J wsb

ALAD /

Dressing:

5 tyzek oleju rzepakowego

1 zabek czosnku

1 tyzka octu winnego

1/2 tyzeczki ostrej musztardy
1 tyzeczka miodu

sdl, swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske, a nastepnie
mieszac z pozostatymi sktadnikami dressingu do
uzyskania sosu o jednolitej konsystencji.

2. Kalafior podzieli¢ na mniejsze rozyczki, doktadnie
obtoczy¢ w oleju potaczonym z miodem,
czosnkiem, solg himalajska i przeci$nietym przez
praske czosnkiem (najlepiej zrobic to reka lub
wykorzystaé pedzel), a nastepnie utozy¢ na
blaszce. Kalafior piec przez 25 minut w piekarniku
rozgrzanym do temp. 200°C (grzanie gora-dot).

3. Kabanosy pokroi¢ na ukos$ne kawatki o dtugosci
1,5 cm. Truskawki pozbawi¢ szyputek, po czym
pokroié na ¢wiartki.

4. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie rukole,
rézyczki kalafiora oraz kawatki truskawek i
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kabanoséw. Catos¢ polaé dressingiem i
udekorowac kwiatami begonii oraz niecierpka.



